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1. Целевой раздел дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы. 

1.1. Пояснительная записка. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа (далее – 

программа) является нормативно - управленческим документом Частного 

общеобразовательного учреждения Международная школа Санкт-Петербурга «Инсайт» (далее 

– школа), характеризует специфику содержания дополнительного образования в школе. 

Программа разработана в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральной целевой программой 

«Развитие дополнительного образования детей в Российской Федерации до 2020 года», 

Приказом Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 30 сентября 2020 г. №533, СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", утвержденные Постановлением Главного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28”, Уставом школы и другими локальными 

актами. 

 Актуальность и педагогическая целесообразность. 

Согласно Федеральному закону Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273- 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» существует отдельный вид образования – 

дополнительное. Оно направлено на формирование и развитие творческих способностей 

детей и взрослых, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 

нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их свободного 

времени. 

Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, 

профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, проявивших 

выдающиеся способности. Участие в реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ для обучающихся является добровольным. 

Дополнительное образование детей – целенаправленный процесс воспитания, 

развития личности и обучения посредством реализации дополнительных образовательных 

программ, оказания дополнительных образовательных услуг и информационно- 

образовательной деятельности за пределами основных образовательных программ в 

интересах человека, государства. 

Основное предназначение дополнительного образования - удовлетворение 

многообразных потребностей детей в познании и общении, которые далеко не всегда могут 

быть реализованы в рамках предметного обучения в школе. 

Дополнительное образование детей рассматривается как важнейшая составляющая 

образовательного пространства, сложившегося в современном российском обществе. Оно 

социально востребовано, требует постоянного внимания и поддержки со стороны общества 

и государства как образование, органично сочетающее в себе воспитание, обучение и 

развитие личности ребенка. 

Обучение детей осуществляется на основе программ, разработанных, как правило, 

самими педагогами. 

Все программы дополнительного образования предлагаются детям по выбору, в 

соответствии с их интересами, природными склонностями и способностями. 

Многие дополнительные программы являются прямым продолжением базовых 

образовательных программ и дают при этом детям необходимые для жизни практические 

навыки. Уникальный образовательный потенциал дополнительного образования в 

дальнейшем может активно использоваться в процессе введения профильного обучения на 

уровне основного общего образования. 

Спектр возможностей дополнительного образования в плане организации 
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внеурочной деятельности детей за пределами времени, отведенного на основные школьные 

предметы, очень широк. На базе дополнительных образовательных программ, в школе 

действуют кружки, направления, соответствующие многообразию интересов 

обучающихся. Это позволяет активизировать личностную составляющую обучения, 

увидеть и развить в детях предпочтения, интересы, склонности, способности. 

Занятость обучающихся во внеурочное время способствует укреплению 

самодисциплины, самоорганизованности, умению планировать свое время. Большое 

количество детских коллективов, учебных групп, не связанных напрямую с учебной 

деятельностью, создают благоприятную возможность для расширения поля 

межличностного взаимодействия обучающихся разного возраста и сплочения на этой 

основе узнавших друг друга детей в единый школьный коллектив. А массовое участие 

детей в регулярно проводимых в школе праздниках, конкурсно-игровых программах, 

спортивных состязаниях, научно-практических конференциях приобщает их к процессу 

появления школьных традиций, формированию корпоративного духа школы, чувства 

гордости за нее. 

Ещё одна уникальная особенность дополнительного образования - дать растущему 

человеку возможность проявить себя, пережить, и, неоднократно, ситуацию успеха. 

Поскольку в системе дополнительного образования палитра выбора детьми сферы 

приложения интересов чрезвычайно широка, практически каждый обучающийся может 

найти себя и достигнуть определенного успеха в том или ином виде деятельности. Этот 

момент чрезвычайно важен для любого ребенка, а особенно для детей, неуверенных в себе, 

страдающих теми или иными комплексами, испытывающих трудности в освоении 

школьных дисциплин. 

 Главной специфической чертой развития дополнительного образования в школе 

является опора на содержание основного образования. Интеграция основного и 

дополнительного образования обеспечивает: 

− целостность всей образовательной системы школы со всем её многообразием; 

− определённую стабильность и постоянное развитие; 

− необходимый уровень знаний, умений, навыков обучающихся и развитие их 

эмоционально-образной сферы, формирование духовно-нравственных качеств, 

социальной активности; 

− сохранение определенного консерватизма системы и более активного использования 

инновационных педагогических идей, образовательных моделей, технологий; 

− поддержку существующих школьных традиций и поиск новых путей организации 

жизни ученического и педагогического коллективов; 

− сохранение лучших сил педагогического коллектива и приглашение новых людей, 

готовых работать с детьми. 

 Цели и задачи 

Цель дополнительного образования: предоставление широкого спектра услуг для 

всестороннего развития и удовлетворения потребностей обучающихся, формирования 

общей культуры школьника и развития мотивации личности к познанию и творчеству. 

Задачи обучения: 

- воспитание личности обучающихся посредством занятий в объединениях 

дополнительного образования; 

- формирование и развитие творческих способностей, обучающихся; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в интеллектуальном, 

художественно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии, а также 

в занятиях физической культурой и спортом; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно - 

патриотического, трудового воспитания обучающихся; 

- профилактику правонарушений и преступлений среди несовершеннолетних; 

- социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 
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- формирование общей культуры обучающихся; 

- формирование условия для успешности обучающихся; 

- формирование у обучающихся навыков проектной и исследовательской деятельности; 

- повышение творческого потенциала педагогических кадров; 

- обеспечение использования инновационных педагогических идей, 

образовательных моделей, технологий 

При реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы школа 

опирается на следующие приоритетные принципы: 

1. Принцип доступности. Дополнительное образование – образование доступное. Здесь 

могут заниматься любые дети – «обычные», еще не нашедшие своего особого 

призвания; одаренные. Одной из главных гарантий реализации принципа равенства 

образовательных возможностей является бесплатность предоставляемых школой 

услуг. 

2. Принцип природосообразности. В дополнительном образовании детей все программы 

отвечают тем или иным потребностям и интересам детей, они как бы «идут за 

ребенком», в отличие от образовательных программ, которые вынуждены «подгонять» 

ребенка под себя. В дополнительном образовании программа обязательно должна 

соответствовать запросам ее основных потребителей- школьников. 

3. Принцип индивидуальности. Дополнительное образование реализует право ребенка на 

овладение знаниями и умениями в индивидуальном темпе и объеме, на смену в ходе 

образовательного процесса предмета и вида деятельности, конкретного объединения и 

даже педагога. При этом успехи ребенка принято сравнивать в первую очередь с 

предыдущим уровнем его знаний и умений, а стиль, темп, качество его работы - не 

подвергать порицаниям. 

Тесно взаимосвязаны между собой принцип свободного выбора и ответственности и принцип 

развития. 

4. Принцип свободного выбора и ответственности предоставляет обучающемуся и 

педагогу возможность выбора и построения индивидуального образовательного 

маршрута: программы, содержания, методов и форм деятельности, скорости, темпа 

продвижения и т.п., максимально отвечающей особенностям личностного развития 

каждого и оптимально удовлетворяющих интересы, потребности, возможности 

творческой самореализации. 

5. Принцип развития. Данный принцип подразумевает создание среды образования, 

которая обеспечивает развитие индивидуального личностного потенциала каждого 

обучающегося, совершенствование педагогической системы, содержания, форм и 

методов дополнительного образования в целостном образовательном процессе лицея. 

Смысловой статус системы дополнительного образования – развитие личности 

воспитанника. Образование, осуществляющееся в процессе организованной 

деятельности, интересной ребенку, еще более мотивирует его, стимулирует к 

активному самостоятельному поиску, подталкивает к самообразованию. 

6. Принцип системности во взаимодействии и взаимопроникновении базового и 

дополнительного образования. Органическая связь общего, дополнительного 

образования и образовательно-культурного досуга детей способствует обогащению 

образовательной среды школы новыми возможностями созидательно-творческой 

деятельности. Интеграция всех видов образования, несомненно, становится важным 

условием перехода на новый стандарт. 

7. Принцип социализации и личной значимости предполагает создание необходимых 
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условий для адаптации детей, подростков, молодежи к жизни в современном обществе 

и в условиях ценностей, норм, установок и образов поведения, присущих российскому 

и мировому обществу. 

8. Принцип личностной значимости подразумевает под собой динамичное реагирование 

дополнительного образования на изменяющиеся потребности детей, своевременную 

корректировку содержания образовательных программ. А это, как известно, и есть 

самый мощный стимул поддержания постоянного интереса к изучаемому предмету. 

Именно в системе дополнительного образования детей существую такие программы, 

которые позволяют прибрести ребенку не абстрактную информацию, нередко далекую 

от реальной жизни, а практически ориентированные знания и навыки, которые на деле 

помогают ему адаптироваться в многообразии окружающей жизни. 

9. Принцип ориентации на приоритеты духовности и нравственности предполагает 

формирование нравственно-ценностных ориентаций личности, развитие чувственно- 

эмоциональной сферы ученика, нравственно-творческого отношения и является 

доминантой программ дополнительного образования, всей жизнедеятельности 

воспитанников, педагогов, образовательной среды. 

10. Принцип диалога культур. Ориентация на данный принцип означает не только 

формирование условий для развития общей культуры личности, но и через диалог 

культур, организацию системы непрерывного постижения эстетических и этических 

ценностей поликультурного пространства. В системе дополнительного образования 

траектория эстетического воспитания, восприятия и переживания прекрасного, 

понимания творчества по законам красоты развивается к созданию культурных 

ценностей, как в искусстве, так и вне его. Например, в сфере познавательной и 

трудовой деятельностей, быту, спорте, поступках и поведении, человеческих 

взаимоотношениях. Результатом данной ориентации являются эстетическо- 

ценностные и эстетическо-творческие возможности воспитанников. 

11. Принцип деятельностного подхода. Через систему мероприятий обучающиеся 

включаются в различные виды деятельности, что обеспечивает создание ситуации 

успеха для каждого ребёнка. 

12. Принцип творчества в реализации системы дополнительного образования означает, что 

творчество рассматривается как универсальный механизм развития личности, 

обеспечивающий не только её вхождение в мир культуры, формирование социально 

значимой модели существования в современном мире, но и реализацию внутренней 

потребности личности к самовыражению, самопрезентации. Для реализации этого 

приоритета важно создание атмосферы, стимулирующей всех субъектов 

образовательного процесса к творчеству в любом его проявлении. Каждое дело, 

занятие (создание проекта, игра, исполнение песни и т.д.) – творчество обучающегося 

(или коллектива обучающихся) и педагогов. 

13. Принцип разновозрастного единства. Существующая система дополнительного 

образования обеспечивает сотрудничество обучающихся разных возрастов и 

педагогов. Особенно в разновозрастных объединениях ребята могут проявить свою 

инициативу, самостоятельность, лидерские качества, умение работать в коллективе, 

учитывая интересы других. 

14. Принцип поддержки инициативности и активности. Реализация дополнительного 

образования предполагает инициирование, активизацию, поддержку и поощрение 

любых начинаний обучающихся. 

15. Принцип открытости системы. Совместная работа школы, семьи, других социальных 

партнёров направлена на обеспечение каждому ребёнку максимально благоприятных 

условий для духовного, интеллектуального и физического развития, удовлетворения 

его творческих и образовательных потребностей. 
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Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным программам 

направлена на: 

− формирование и развитие творческих способностей, обучающихся; 

− удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в интеллектуальном, 

нравственном, художественно-эстетическом развитии, а также в занятиях физической 

культурой и спортом; 

− формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

− обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно- 

патриотического, трудового воспитания обучающихся; 

− выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности; 

− профессиональную ориентацию обучающихся; 

− создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся; 

− социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

− формирование общей культуры обучающихся; 

− на организацию свободного времени обучающихся. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа реализуется через 

деятельность объединений дополнительного образования и имеет следующие 

направленности: художественная, социально – гуманитарная, физкультурно – спортивная, 

естественнонаучная. 

1.2. Планируемые результаты реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

Основными планируемыми результатами являются: 

- заинтересованность обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

реализации дополнительного образования в школе (наполняемость групп в 

объединении дополнительного образования, сохранение контингента во все время 

обучения); 

- высокая степень удовлетворенности обучающихся и их родителей (законных 

представителей) организацией дополнительного образования в школе 

- творческие достижения обучающихся (результаты участия в выставках, олимпиадах, 

спортивных соревнованиях, творческих конкурсах) муниципального, регионального и 

федерального уровней; 

- профилактический эффект и социальная адаптация обучающихся, нуждающихся в 

педагогической поддержке. 

1.3. Система оценки достижений, обучающихся по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам 

Для отслеживания результатов деятельности по социализации и адаптации 

обучающихся к жизни в обществе, для формирования общей культуры обучающихся в 

объединениях дополнительного образования один раз в год проводится промежуточная 

аттестация, которая проходит в виде отчетных мероприятий, открытых занятий для педагогов 

и родителей (законных представителей), соревнований, показательных выступлений 

спортивных групп, семинаров, концертов, защиты проектов, конференций, выполнения 

тестовых работ, участия в социальных акциях, участие в конкурсах и фестивалях различного 

уровня, внеклассных мероприятий и др. Педагог сам выбирает форму промежуточной 

аттестации. Главные требования при выборе формы промежуточной аттестации – она должна 

быть понятна детям; отражать реальный уровень их подготовки; не вызывать у них страха и 

чувства неуверенности, не формировать у ребенка позицию неудачника, не способного 

достичь определенного успеха. При успешном прохождении аттестации педагог отражает это 

в протоколе промежуточной аттестации заметкой «зачёт». 

 

2. Содержательный раздел дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы 

2.1. Характеристика направленностей дополнительных общеобразовательных 
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общеразвивающих программ 

Техническая направленность: 

Цель: Развитие интереса обучающихся к технике как объекту творчества, формирование 

стремления к познанию, учению, обогащение личности, содействие приобретению практических 

умений, творческих способностей талантливой молодёжи. 

Работа с обучающимися предполагает решение следующих задач: 

- приобретение необходимых технических навыков; 

- приобретение навыков работы в трудовом коллективе; 

- развитие практических навыков и умений работы с разными материалами; 

- способствование социальной адаптации учащихся посредством приобретения 

профессиональных навыков и развитие коммуникабельности при общении в коллективе 

Художественная направленность: 

Цель: Формирование всесторонне развитой, гармоничной личности, приобщение через 

изобразительное творчество к искусству, развитие эстетической отзывчивости, формирование 

творческой и созидающей личности. 

Работа с обучающимися предполагает решение следующих задач: 

- формирование эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру через 

художественное и декоративно-прикладное творчество; 

- воспитание интереса и любви к народному творчеству; 

- формирование и развитие обще трудовых и специальных умений и навыков. 

Социально-гумнитарная направленность: 

Цель: формирование готовности к самореализации детей в системе социальных отношений на 

основе формирования нового уровня социальной компетентности и развития социальной 

одаренности. Работа с обучающимися предполагает решение следующих задач: 

− формирование социальной компетентности как развитие основ социализации (как 

способность к жизнедеятельности в обществе на основе присвоенных ценностей, знания 

норм, прав и обязанностей, умений эффективно взаимодействовать с окружающими и быстро 

адекватно адаптироваться в изменяющемся мире); 

− развитие социальных способностей и социальной одаренности как готовности к социальной 

деятельности (социальный интеллект, социальная активность, готовность к социальному 

творчеству), формирование реализуемой готовности к межкультурному -взаимодействию с 

другими людьми на основе толерантности и веротерпимости; 

− создание условий для личностного и профессионального самоопределения (ориентации детей 

на группу профессий «человек – человек»). 

 Социально-гуманитарная направленность включает следующие группы программ дополнительного  

образования: гражданско-правовые (знакомство с правовыми нормами отношений в государстве, 

создание и реализация гражданско-патриотических проектов, изучение истории государства, 

патриотического воспитания), гуманитарные (расширение знаний по философии, филологии, 

истории, иностранным языкам, искусству и др.), социокультурные (основы психологии личности и 

группы; лидерские и организаторские практики; практики социального творчества и активности; 

развитие медиа-информационных технологий; развитие гибких навыков и современной грамотности; 

развития волонтерской активности), управленческие (практикумы управленческой деятельности; 

основы руководства совместной деятельностью людей; имитационное и практическое решение 

управленческих задач, включая детское самоуправление; персональный менеджмент), финансово- 

экономические (знакомство с нормами экономических отношений, включая экономику домашних 

хозяйств),  профессиональной ориентации (профессиональное  самоопределение в специальностях 

«человек-человек»; программы детских педагогических отрядов). 

Физкультурно-спортивная направленность: 

Цель: Воспитание и привитие навыков физической культуры обучающихся и как следствие 

формирование здорового образа жизни у будущего выпускника, а также убеждение в престижности 

занятий спортом, в возможности достичь успеха, ярко проявить себя на соревнованиях. 

Работа с обучающимися предполагает решение следующих задач: 

- создание условий для развития физической активности обучающихся ссоблюдением 

гигиенических норм и правил; 
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- формирование ответственного отношения к ведению честной игры, к победе и проигрышу; 

- организация межличностного взаимодействия обучающихся на принципах успеха; 

- укрепление здоровья ребенка с помощью физкультуры и спорта; 

- оказание помощи в выработке воли и морально-психологических качеств, необходимых для 

того, чтобы стать успешным в жизни. 

Туристско-краеведческая направленность: 

Цель: воспитание гражданина России, знающего и любящего свой край, его традиции и культуру и 

желающего принять активное участие в его развитии. 

Работа с обучающимися предполагает решение следующих задач: 

- развитие гражданских качеств, патриотического отношения к России и своему краю, 

пробуждение любви к Малой Родине; 

- формирование представлений о различных сторонах жизни своего края, города, района и его 

населения; 

- распространение краеведческих знаний среди обучающихся через выступления с беседами, 

организацию тематических выставок. 

Естественно-научная направленность: 

Цель: Развитие обучающихся в области информационных технологий и технической 

деятельности, развитие исследовательских, прикладных, конструкторских способностей 

обучающихся, с наклонностями в области точных наук и технического творчества (сфера 

деятельности «человек- машина»). 

Работа с обучающимися предполагает решение следующих задач: 

− развитие познавательной активности, самостоятельности, любознательности, на 

дополнение и углубление школьных программ по математике, физике, биологии, 

экологии, геоботанике, химии, 

− способствует формированию интереса к научно-исследовательской деятельности учащихся. 

Естественнонаучная направленность включает следующие группы программ: учебно- 

исследовательская деятельность и изучение за страницами учебников целого ряда дисциплин: 

астрономия, математика, химия, физика, информатика, геология, география, природоведение, 

медицина и др. 

Социально-педагогическая направленность: 

           Цель: программа социально-педагогической направленности призвана обеспечить создание 

условий для социального творчества через многообразие форм деятельности, позволяющих 

воспитаннику осознать себя как личность, самоутвердиться, развить интересы и способности в 

изменяющихся социально-экономических условиях. При этом обеспечивается гармонизация 

интересов общества и интересов каждой личности. 

          Работа с обучающимися предполагает решение следующих задач: главным образом, к 

межпредметным (интегративным) и надпредметным (социальные, коммуникативные, лежащие в 

области формирования и развития личности). Такие программы позволяют активизировать процессы 

самопознания и самовыражения, дают возможность в рамках одной программы попробовать себя в 

различных видах деятельности. 

В 2022-23 учебном году в школе реализуются программы художественной и социально-

педагогической. 

 

 

2.2 Рабочие программы объединений дополнительного образования 

2.2.1. Структура рабочей программы 

Рабочая программа объединения дополнительного образования определяет содержание 
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дополнительного образования обучающихся, разрабатывается по одной из направленностей 

дополнительного образования и представляет собой комплекс средств воспитания, обучения, 

оздоровления, развития обучающихся, реализуемый на основе имеющихся ресурсов в соответствии 

с социальным заказом. 

Рабочие программы объединения дополнительного образования являются частью 

дополнительной образовательной общеразвивающей программы школы. 

Структура дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы состоит из 

следующих разделов: 

 Титульный лист 

Согласовано с педагогическим советом Протокол №  ; Утверждено директором, № Приказа, дата; 

-Наименование программы, включающее в себя вид и подвид образования и образовательной 

программы (дополнительная общеобразовательная общеразвивающая) и направленность 

дополнительного образования (художественная/ социально-гуманитарная/ техническая/ 

естественнонаучная/ физкультурно-спортивная/ туристско-краеведческая/ социально-

педагогическая ). В случае адаптации  

программы для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья, в наименовании программы 

в скобках указывается – адаптированная. 

- Возраст учащихся, на которых рассчитана программа; 

- Срок реализации программы; 

- ФИО, должность разработчика /составителя программы; 

- Город и год разработки программы. 

Пояснительная записка (общая характеристика программы): 

-направленность (профиль) программы - техническая, естественнонаучная, физкультурно-

спортивная, художественная, туристско-краеведческая, социально-гуманитарная; 

-уровень сложности (стартовый (ознакомительный), базовый, продвинутый); 

-актуальность программы; 

-адресат программы; 

-объем программы; 

-формы организации образовательного прогресса; 

-срок освоения программы; 

-режим занятий; 

-место реализации программы; 

-указание на необходимость медицинского заключения; 

-адаптированность программы для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

-минимальное и максимальное число детей. 

Цель и задачи Программы 

Содержание Программы: 

Содержание программы должно быть отражено в учебном плане и содержании календарно-

тематического планирования. 

• Учебный план (УП) содержит следующие обязательные элементы - перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), тем, практики, иных видов учебной деятельности и формы аттестации обучающихся; 

• Содержание учебного плана - реферативное описание разделов и тем программы в 

соответствии с последовательностью, заданной учебным планом, включая описание теоретических и 

практических частей и форм контроля по каждой теме; должен соответствовать целеполаганию и 

прогнозируемым результатам освоения программы. 

При оформлении содержания следует придерживаться ряда общих правил: 

• содержание составляется согласно УП; 

• формулировка и порядок расположения разделов и тем должны полностью соответствовать их 

формулировке и расположению в УП; 

• необходимо соблюдать деление на теорию и практику по каждому разделу (теме). 
Учебный план 
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№п/п Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/к

онтроля Всего Теория Практика 

Содержание учебного плана (пример) 

Раздел 1. Общая физическая подготовка (ОФП) Теория: Понятие ОФП. Функции ОФП. 

Практика: Освоение навыков физической подготовки: бег по прямой, бег приставными шагами, бег с 

высоко поднятыми коленями, челночный бег, кувырки вперед и назад, приседания на месте, прыжки 

вверх и др. Эстафета. Спортивные игры. 

Планируемые результаты 

Планируемые результаты формируются с учетом цели и содержания Программы и определяют 

освоенные знания, умения, навыки, личностные достижения учащихся, выраженные в развитии общих 

и специальных способностей, уровне интереса и познавательной активности в выбранной области 

деятельности, а также положительной динамики проявлений ценностно–значимых качеств личности. 

Организационно-педагогические условия 

Календарный учебный график 

Уровень/ Срок учебного года Кол-во Кол-во Всего  

год (продолжительность занятий ак. часов ак. ч.  

обучения обучения) в неделю, 

продолж. 

Одного 

занятия (мин) 

в неделю в год  

Условия реализации программы 

К условиям реализации программы относится характеристика следующих аспектов: 

- материально-техническое обеспечение - характеристика помещения для занятий по 

программе; перечень оборудования, инструментов и материалов, необходимых для реализации 

программы (в расчете на количество обучающихся); 

- информационное обеспечение - аудио-, видео-, фото-, интернет источники; 

- кадровое обеспечение - целесообразно перечислить педагогов, занятых в реализации 

программы, охарактеризовать их профессионализм, 

квалификацию, критерии отбора. 

Формы аттестации 

Разрабатываются и обосновываются для определения результативности освоения программы. 

Призваны отражать достижения цели и задач программы. Перечисляются согласно учебному плану и 

учебно- тематическому плану (зачет, творческая работа, выставка, конкурс, фестиваль и др.). 

• Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: аналитическая справка, 

аналитический материал, аудиозапись, видеозапись, грамота, готовая работа, диплом, дневник 

наблюдений, журнал посещаемости, маршрутный лист, материал анкетирования и тестирования, 
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методическая разработка, портфолио, перечень готовых работ, протокол соревнований, фото, отзыв 

детей и родителей, свидетельство (сертификат), статья и др. 

• Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: аналитический 

материал по итогам проведения психологической диагностики, аналитическая справка, выставка, 

готовое изделие, демонстрация моделей, диагностическая карта, защита творческих работ, конкурс, 

контрольная работа, концерт, научно-практическая конференция, олимпиада, открытое занятие, отчет 

итоговый, портфолио, поступление выпускников в профессиональные образовательные организации 

по профилю, праздник, слет, соревнование, фестиваль и др. 

Оценочные материалы 

В данном разделе отражается перечень (пакет) диагностических методик, позволяющих 

определить достижение учащимися планируемых результатов. 

Методические материалы 

Настоящий раздел представляет краткое описание методики работы по программе и включает в 

себя: 

• особенности организации образовательного процесса - очно, очно- заочно, заочно, 

дистанционно, в условиях сетевого взаимодействия и др.; 

• методы обучения (словесный, наглядный практический; объяснительно-иллюстративный, 

репродуктивный, частично-поисковый, исследовательский проблемный; игровой, дискуссионный, 

проектный и др.) и воспитания (убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование, мотивация и 

др.); 

• формы организации образовательного процесса: индивидуальная, индивидуально-групповая 

и групповая; выбор той или иной формы обосновывается с позиции профиля деятельности 

(музыкального, спортивного, художественного и др.), категории обучающихся (дети- инвалиды, дети 

с ОВЗ) и др.; 

• формы организации учебного занятия - акция, аукцион, бенефис, беседа, вернисаж, встреча с 

интересными людьми, выставка, галерея, гостиная, диспут, защита проектов, игра, концерт, КВН, 

конкурс, конференция, круглый стол, круиз, лабораторное занятие, лекция, мастер- класс, «мозговой 

штурм», наблюдение, олимпиада, открытое занятие, посиделки, поход, праздник, практическое 

занятие, представление, презентация, рейд, ринг, салон, семинар, соревнование, спектакль, студия, 

творческая мастерская, тренинг, турнир, фабрика, фестиваль, чемпионат, шоу, экскурсия, экзамен, 

экспедиция, эксперимент, эстафета, ярмарка; 

• педагогические технологии - технология индивидуализации обучения, технология группового 

обучения, технология коллективного взаимообучения, технология программированного обучения, 

технология модульного обучения, технология блочно-модульного обучения, технология 

дифференцированного обучения, технология разноуровневого обучения, технология развивающего 

обучения, технология проблемного обучения, технология дистанционного обучения, технология 

исследовательской деятельности, технология проектной деятельности, технология игровой 

деятельности, коммуникативная технология обучения, технология коллективной творческой 

деятельности, технология развития критического мышления через чтение и письмо, технология 

портфолио, технология педагогической мастерской, технология образа и мысли, технология решения 

изобретательских задач, здоровьесберегающая технология, технология- дебаты и др. 

• алгоритм учебного занятия - краткое описание структуры занятия и его этапов; 

• дидактические материалы - раздаточные материалы, инструкционные, технологические 
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карты, задания, упражнения, образцы изделий и т.п. 

Список литературы 

При составлении списка литературы необходимо учитывать: 

• основную и дополнительную учебную литературу: учебные пособия, сборники упражнений, 

контрольных заданий, тестов, практических работ и практикумов, хрестоматии; 

• наглядный материал: альбомы, атласы, карты, таблицы. 

Список может быть составлен для разных участников образовательного процесса (педагогов, 

детей, родителей). 

Список оформляется в соответствии с ГОСТ к оформлению библиографических ссылок.
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2.2.2. Содержание учебного плана рабочих программ объединений дополнительного 

образования 

 

2.2.2.1 Содержание учебного плана рабочей программы объединения 

дополнительного образования «ИЗОСТУДИЯ» (прилагается в РП) 

 

2.Содержание учебного плана рабочей программы объединения дополнительного 

образования «РИТМИКА» (прилагается в РП) 

3. « АНГЛИЙСКИЙ РАЗГОВОРНЫЙ» (прилагается в РП) 

 

 

 

 

 

2.2.3. Рабочие программы объединений дополнительного образования прилагаются. 
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3. Организационный раздел общеобразовательной общеразвивающей 

программы дополнительного образования 

3.1. Учебный план дополнительного образования 

3.1.1. Пояснительная записка 

Учебный план дополнительного образования школы разработан на основе учета 

интересов обучающихся, воспитательной системы школы и с учетом профессионального 

потенциала педагогического коллектива школы. 

Учебный план дополнительного образования детей ориентирован на 34 учебных 

недели в год: с 1 сентября по 25 мая, включая осенние и весенние каникулы. 

Занятия объединений дополнительного образования проводятся во внеурочное время. 

В течение учебного года, включая время каникул занятия объединений дополнительного 

образования проводятся согласно утверждённому расписанию. В случае переноса 

времени занятий педагог пишет заявление на имя заместителя директора школы, которое 

рассматривается на совещание при директоре и в случае согласования издаётся приказ о 

временном переносе занятия. 

Количество обучающихся в объединении – не меньше 15 человек, в возрасте от 7 

до 18 лет, продолжительность одного занятия – 40 минут. Допускается объединение 

занятий (90 минут). 

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов, 

инвалидов образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим рабочим программам организуется с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья 

обучающихся. 

Численный состав объединения дополнительного образования школы при 

включении в него обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и (или) 

детей-инвалидов, инвалидов устанавливается до 15 человек. 

 

 

3.1.2. Объединения дополнительного образования на 2022-2023 учебный год 

№ Направленность и название 

объединения дополнительного 

образования 

 

Форма 

Возраст учащихся ФИО педагога 

 Художественная 

«ИЗОСТУДИЯ» 

кружок 7-12 лет Баюсова Анна 

Юрьевна 

 Художественная 

«РИТМИКА» 

кружок 7-12 лет Зеленская Ирина 

Анатольевна 

 Социально-педагогическвя 

«АНГЛИЙСКИЙ 

РАЗГОВОРНЫЙ» 

кружок 8-12 лет Медведева 

Екатерина 

Владимировна 

На дополнительное образование отводится в 2022 - 2023 учебном году – 34 часа в неделю. 

 

 

 



 16 

3.1.3. Учебный план 

№ 

п\п 

 

Наименование

программы 

Педагог 

(Ф.И.О.) 

Срок 

реализ

ации 

Количе

ство 

групп 

Количе

ство 

детей в 

группе 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

Социально-педагогической направленности    

1 «Разговорный 

английский» 

Медведева  

Е.В. 

 

1 год 5 3-10 1 34 Защита творческого 

проекта. 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

художественной направленности      

7 «ИЗОСТУДИЯ» Баюсова 

А.Ю. 

1 год 5 3-10 1 34 Выставка рисунков 

8 “РИТМИКА” Зеленская 

И.А. 

1 год 5 3-10 1 34 Показ детского 

театрального 

спектакля. 

ИТОГО: 2  15 30 чел. 3часа 102 

часа  

 

 

3.1.4. Календарный учебный график по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе. 

Продолжительность учебного года при реализации рабочих программ дополнительного 

образования 

В 2022-2023 учебном году устанавливается с 1 сентября 2022 г. по 25 мая 2023г. 

Периоды учебных занятий и каникул: 
         

Четверть Начало четверти Конец четверти Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 01.09.2022 27.10.2022 9 41 

II четверть 07.11.2022 27.12.2022 7,5 37 

III четверть 09.01.2023 23.03.2023 10 51 

IV четверть 03.04.2023 25.05.2023 7,5 36 

2 – 4 классы 34 166 

1 класс  33 161 
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Каникулы  Начало каникул  Окончание каникул  Количество 

календарных дней  

Осенние каникулы  28.10.2022 06.11.2022 10 дней  

Зимние каникулы  28.12.2022 08.01.2023 12 дней  

Весенние каникулы  24.03.2023 02.04.2023  10 дней  

Дополнительные каникулы 

для первоклассников  

13.02.2023 19.02.2023  7 дней  

 

В период школьных каникул занятия могут: 

• проводится по утверждённому расписанию; 

• проводиться по специальному утверждённому расписанию с переменным 

составом учащихся, занятия могут быть перенесены на дневное или утреннее 

время; 

Регламентирование образовательного процесса: 

Устанавливается продолжительность учебной недели: пятидневная учебная неделя; 

Устанавливается режим занятий: по расписанию объединений дополнительного 

образования, утвержденному директором школы. 

Устанавливается продолжительность занятий: 40 минут – одно занятие, включая 

организационные моменты. Предполагается объединение занятий. 

Комплектование учебных групп начинается в августе-сентябре. Численный состав – не 

менее 12 человек. 

В объединения второго и последующих годов обучения могут быть зачислены 

учащиеся, не занимающиеся в группе первого года обучения, но успешно прошедшие 

собеседование или иные испытания. 

В случае снижения фактической посещаемости в течение года группы должны быть 

объединены или расформированы. Высвобожденные в этом случае средства могут быть 

использованы на открытие новых детских объединений 

Учебные группы создаются для обучающихся одного возраста или разных возрастов. 

Учитывая особенности и содержание работы учебной группы, исходя из 

педагогической целесообразности, педагог может проводить занятия со всем составом 

коллектива, по группам и индивидуально; может вести индивидуальные занятия с 

детьми-инвалидами по месту жительства. 

Занятия детей в системе дополнительного образования могут проводиться в любой день 

недели, включая воскресные дни и каникулы. 

Программа реализуется педагогом через учебный план занятий, который составляется на 

весь период обучения. 

Сроки реализации программ дополнительного образования: с 01.09.2022 по 25.05.2023. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится руководителем объединения 

дополнительного образования по окончанию обучения по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе (май). 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в следующих формах: 

викторина, конференция, защита проектов, конференция, тест, отчетные выставки, 

отчетный концерт, проведение акции, выпуск газеты, соревнование, сдача контрольных 

нормативов и др. 
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3.2. Система условий реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

3.2.1. Материально – технические и методические условия реализации программы. 

1. Кабинеты №13, №18, кабинет шахмат, спортивный зал, актовый зал, ФОКОТ; 

2. Компьютер (ноутбук), проектор, экран, доска; ноутбук 

3. Цифровые ресурсы; 

4. Презентации по темам, дидактические и раздаточные материалы; 

5. Гимнастические коврики, маты. 

6. Музыкальный центр 

7. Акустическая система (колонки, микрофоны, микшерный пульт) 

8. Спортивный зал 

9. Оснащенный всем необходимым кабинет для Изостудии : краски, кисти, бумага, 

гуашь, доска-интерактивная для показа, выставочные макеты, мольберты 

3.2.2. Кадровые условия реализации программы 

В 2022 -2023 году в школе в системе дополнительного образования работают  следующие 

педагоги. 

 

 

№ 

 

Программа 

ФИО 

преподавателя 

 

Образование 

 

Категория 

Должность по 

штатному 

расписанию 

1 «ИЗОСТУДИЯ» 
  Баюсова Анна     

Юрьевна 
Высшее Первая 

Учитель 

изобразительного 

искусства 

 

2 

 

“РИТМИКА» 

Зеленская 

Ирина 

Анатольевна 

 

Высшее 

 

СЗД 

 

Учитель физической 

культуры 

3 «РАЗГОВОРНЫЙ 

АНГЛИЙСКИЙ» 

Медведева 

Екатерина 

Владимировна 

Высшее  Без категории Учитель английского 

языка 

3.2.3. Информационно-методические условия 

 Основу информационной среды составляют: 

- сайт школы; 

- сервер школы, аккумулирующий в информационном центре учебно-

методическое обеспечение образовательной деятельности; 

При реализации программы предусматриваются специально организованные места, 

постоянно доступные обучающимся и предназначенные для: 

- общения (классный кабинет); 



 19 

- подвижных занятий (спортивный зал); 

- спокойной групповой работы (классный кабинет); 

- демонстрации своих достижений (временные выставки в школе, публикации на 

сайте школы). Во всех помещениях школы, где осуществляется образовательная 

деятельность, обеспечивается доступ педагогов и обучающихся к информационной 

среде школы и к глобальной информационной среде. 
 

 Методическое обеспечение. 

Дополнительные общеразвивающие программы, проекты с методическими видами 

продукции (разработки игр, бесед, походов, экскурсий, конкурсов, конференций и т.д.), 

дидактический и лекционный материалы, методики по исследовательской работе, 

дополнительная литература, используемая педагогами для осуществления качественной 

работы по различным направлениям. 

3.2.4. Контроль за состоянием системы условий 

Контроль за состоянием системы условий реализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ осуществляется в рамках 

внутришкольного мониторинга образовательной деятельности. 


