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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  

 

1. Общие положения 

 Федеральный календарный учебный график Частного общеобразовательного учреждения 

Международная школа Санкт-Петербурга «Инсайт»  (в дальнейшем – Школа), 

регламентирующий организацию образовательного процесса в Школе в 2023/2024 

учебном году, сформирован в соответствии с: 

 

частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 

ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992 

Устава ЧОУ Международная школа Санкт-Петербурга «Инсайт» 

 

ДАТЫ НАЧАЛА И ОКОНЧАНИЯ УЧЕБНОГО ГОДА: 

Начало Окончание 

1 сентября 2023 24 мая 2024 

 

ПЕРИОДЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 

1 классы 2-4 классы 

33 недели- 160 учебных дней 34 недели-165 учебных дней 

 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНЫХ ПЕРИОДОВ ПО ЧЕТВЕРТЯМ: 
 

Четверть Начало четверти Конец четверти 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 

II четверть 07.11.2023 27.12.2022 

III четверть 09.01.2024 22.03.2024 

IV четверть 03.04.2024 24.05.2024 
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СРОКИ И ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ КАНИКУЛ: 

 

Каникулы  Начало каникул  Окончание 

каникул  

Количество 

календарных дней  

Осенние каникулы  28.10.2023 05.11.2023 9 дней  

Зимние каникулы  28.12.2023 08.01.2024 11 дней  

Весенние каникулы  23.03.2024 02.04.2024  10 дней  

Дополнительные 

каникулы для 

первоклассников  

12.02.2024 18.02.2024  7 дней  

 

 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ: 

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с Положением об 

аттестации обучающихся ЧОУ Международная школа Санкт-Петербурга «Инсайт» 

-во II-IV классах по четвертям; 

-в первом классе обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится два раза в год в сроки с 11.12.2023 г. 
по 20.12.2023 и с 06.05.2024 по 17.05.2024г. без прекращения 
образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

•  
 
 

Класс 

 
 

Учебный предмет 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

2–3-е Русский язык Контрольная работа 

2–3-е Литературное чтение Смотр знаний 

2–3-е Иностранный язык Тестирование 

2–3-е Математика Контрольная работа 

2–3-е Окружающий мир Контрольная работа 

2–3-е Музыка Собеседование 

2–3-е Изобразительное искусство Собеседование 

2–3-е Технология Собеседование 

2–3-е Физическая культура Тестирование 

4-й Русский язык Контрольная работа 

4-й Литературное чтение Смотр знаний 

4-й Иностранный язык Тестирование 

4-й Математика Контрольная работа 

4-й Окружающий мир Контрольная работа 
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4-й 

Основы религиозных культур и светской этики (4-й 
класс) 

 
Собеседование 

4-й Музыка Собеседование 

4-й Изобразительное искусство Собеседование 

4-й Технология Собеседование 

4-й Физическая культура Тестирование 

 

 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НЕДЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ: 

 
 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-и классы 4-е классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная 10 10 10 10 

 

Обучение в  первых классах  осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

-учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 

-используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре, октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре –  по 4 урока по 35 минут каждый, 

в январе – мае –  по 4 урока по 40 минут каждый; в середине дня проводится динамическая 

пауза продолжительностью 40 мин., в рамках которой осуществляются подвижные игры, 

прогулки, экскурсии; 

-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

-дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА ОБУЧАЮЩИХСЯ: 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

-учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 

- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре, октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре –  по 4 урока по 35 минут каждый, 

в январе – мае –  по 4 урока по 40 минут каждый; в середине дня проводится динамическая 

пауза продолжительностью 40 мин., в рамках которой осуществляются подвижные игры, 

прогулки, экскурсии; 

-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

-дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 
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РЕЖИМ УРОКОВ И ПЕРЕМЕН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1 КЛАССА В I  

ПОЛУГОДИИ: 

 

Компоненты учебного 

дня 

Время Продолжительность 

отдыха 

1 урок 08.45 – 09.20  

Перемена  09.20 – 09.35 15 минут 

2 урок 09.35 – 10.10  

Динамическая пауза 10.10 – 10.50  40 минут 

3 урок 10.50 – 11.25  

Перемена 11.25 – 11.35 10 минут 

4 урок 11.35 – 12.10  

Перемена 12.10 – 12.20 10 минут 

5 урок 12.20 – 12.55  

Перемена 12.55 – 13.45 50 инут 

   

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ УРОКОВ И ПЕРЕМЕН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1 КЛАССА  

ВО II ПОЛУГОДИИ: 

  

Компоненты учебного 

дня 

Время Продолжительность 

отдыха 

1 урок 08.45 – 09.25  

Перемена  09.25 – 09.40 15 минут 

2 урок 09.40 – 10.20  

Динамическая пауза 10.20 – 11.00  40 минут 

3 урок 11.00 – 11.40  

Перемена 11.40 – 11.50 10 минут 

4 урок 11.50 – 12.30  

Перемена 12.30 – 12.40 10 минут 

5 урок 12.40 – 13.20  

Перемена 13.20 – 14.10  50 минут 
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РЕЖИМ УРОКОВ И ПЕРЕМЕН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 2-4 КЛАССОВ: 

  

Компоненты учебного 

дня 

Время Продолжительность 

отдыха 

1 урок 08.45 – 09.30  

Перемена  09.30 – 09.40 10 минут 

2 урок 09.40 – 10.25  

Перемена 10.25 – 10.45 20 минут 

3 урок 10.45 – 11.30  

Перемена 11.30 – 11.40 10 минут 

4 урок 11.40 – 12.25  

Перемена 12.25 – 12.35 10 минут 

5 урок 12.35 – 13.20  

Перемена 13.20 – 14.10  50 минут 

 

 

 
 

РЕЖИМ РАБОТЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ: 
 

Период учебной деятельности 1-е классы 2–4-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 5 

Урок (минут) 35 – 40 40 

Перерыв (минут) 10 – 20 10 – 20 

Периодичность промежуточной аттестации нет 2 раза в год 

 

 

 

 

 

 

ТРЕБОВАНИЯ К ОБЪЕМУ ДОМАШНИХ ЗАДАНИЙ: 

Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, что затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах): во 2-3 классах – 1,5 академических 

часа, в 4 классе – 2 академических часа. 

 

 

 

 

 

 


